
 

 

 

 

 

 

曼荼羅塗り絵 曼荼羅 
毎月 第３土曜日 15：00～16：30  

参加費：１，０００円（教材費含む） 

会 場：ナムのひろば文化会館教室 

日本から世界へ 

【お問い合わせ】 

ナムのひろば文化会館 

Tel：072-761-5552 

Mail：info@namosquare.org 

講師：金子 俊子（元相愛大学心理学講師・カラーセラピスト） 

日本の伝統色や世界の色彩文化 

を学び、それを応用して曼荼羅塗り絵を 

塗っていただきます。楽しみながら曼荼 

羅を塗ることで、心身の癒しや真の自 

分との出会いが期待できます。 

脳の老化防止にも役立ちます。 


